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„GANZ ICH SELBST SEIN ….“ 
                            Ein Tag mit Autopoietischen Aufstellungen 
 
 

Bei Autopoietischen Aufstellung aktivieren wir unsere Selbstheilkraft. 
In dieser Aufstellungsform reduzieren wir die Komplexität eines Systems. 

Oft sind nur „das ICH“ und „das SELBST“ im Spiel (die „klassische“ ICH-SELBST-
Aufstellung). 

 
An diesem Tag lernen wir auch noch andere Möglichkeiten bzw. Formen kennen, 
wie z.B. 

� Verkörperung von Herzens-Wünschen 
� Ressourcen-Aufstellungen 

� Chakren-Aufstellungen 
 
 

Ruth Spitzer 

interne Beraterin in einem internationalen Konzern im Bankwesen, 

selbständige Trainerin, Organisationsberaterin, Coach, Supervisorin. 
 
Meine Fortbildungen zum Thema Aufstellungen absolvierte ich hauptsächlich bei 

Matthias Varga von Kibed und Insa Sparrer („Systemische Strukturaufstellung“, 
SySt München) und bei Siegfried Essen („Systemisch-Spirituelle Aufstellungs-

arbeit“), der den Begriff der „Autopoiese“ in die Aufstellungsarbeit integriert. 
 
 

Datum:  13. November 2011, 10:00 – 18:00 Uhr 
Ort:   Zentrum Im Werd, Im Werd 6, 1020 Wien 

Preis:   100 EUR 
Anmeldung:  E.& K. Fleischner OEG,  

E-Mail: office@fleischner.at 


